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視覚障害が歩行時に使用する白
い杖で「はくじょう」と読みま
す。
歩行時の地形の変化や周囲の安
全を確認するためなどの補助用
具です。

白杖ってなに？
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なぜ なの？

白杖を使っている人がみんな
「完全に見えない」ではありま
せん。「見えにくい」人も使っ
ているということをご理解くだ
さい。白杖を使わないと安全に
歩くことができないのです。

どんな人が白杖を使うの？網膜の病気になると？
モノがゆがんで見えたり、目が
ぼやけるなどの症状が出ます。
また、暗いところで見えにくく
なったり、視野が狭くなったり
するため、日常生活に支障が出
てきます。
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何ができるかを考えていくことが必要なのです。何ができるかを考えていくことが必要なのです。何ができるかを考えていくことが必要なのです。
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